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RAPORT INDIVIDUAL privind participarea la curs de formare Erasmus+

Prof. Kraus Timea- Krisztina

Titlul cursului Erasmus+ de formare profesionala: “Going Digital in an Innovative
Classroom”

Perioada derularii cursului: 31.03- 04.04.2025
OLIVOVA 2096/4, NOVE MESTO, PRAHA 1

GOING DIGITAL
INAINNOVATIVE
CLASSROOM




Transport: Dus -Targu Mures - Cluj Napoca, autoturism
Aeroport Cluj Napoca - Warsaw Chopin Airport , avion LOT
Warsaw Chopin Airport -Vaclav Havel Airport Prague, avion LOT
Retur -Viclav Havel Airport Prague- Warsaw Chopin Airport, avion LOT
Warsaw Chopin Airport — Aeroport Cluj Napoca, avion LOT

Cluj Napoca - Targu Mures, autoturism

Cazare — Exe City Park



https://en.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1clav_Havel_Airport_Prague
https://en.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1clav_Havel_Airport_Prague

Date furnizor:
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OBIECTIVUL GENERAL AL CURSULUI:

Dezvoltarea competentelor digitale ale profesorilor prin aplicarea unor metode precum
gamificarea Si invatarea bazata pe jocuri in grupuri mixte

MODULE:
1. Abilitatile secolului XXI
2.Gamificarea — transpunerea unui context
obisnuit de invatare intr-o situatie
asemanatoare unui joc

3. Utilizarea jocurilor si a strategiilor de joc
pentru imbunatatirea invatérii

4. Gandire criticd si creativa prin jocuri

5. Jocuri in aer liber pentru invatarea activa,
folosind coduri QR

6. Flipped Classroom

7. Strategii pentru planificarea eficientd a
lectiei

8. Instrumente pentru prezentari eficiente

9. Instrumente pentru crearea propriei pagini
web

10. Atelier final - Evaluare




OBIECTIVELE DE FORMARE PE DURATA CELOR CINCI ZILE DE CURS:

1. Dezvoltarea competentelor digitale legate de utilizarea instrumentele Al in educatie prin
utilizarea de aplicatii Si platforme inteligente pentru educatie. In timpul activitatilor, au
fost explorate aplicatii Si platforme care pot fi integrate cu succes in activitatile de
predare-invatare-evaluare precum: generatoare de coduri QR, GooseChase, Edpuzzle,
Insertlearning, www.weebly.com etc.

2. Imbunitatirea abilititilor multiculturale, de colaborare Si comunicare in echipe formate
din profesori din diferite tari prin lucrul in proiecte practice ce implica implementarea
solutiilor Al

3. Aplicarea unor metode precum gamificarea Si invatarea bazata pe jocuri in grupuri mixte
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Datorita participarii la acest curs, profesorii Si-au dezvoltat competentele digitale

® cunoaSterea de aplicatii/platforme care pot fi utilizate pentru crearea de resurse
educationale digitale
e utilizarea acestor aplicatii/platforme pentru a crea continut digital in diverse formate



Luni, 31 martie 2025
Prima zi de curs a inceput la ora 10:00-13:30

Paricipantii la curs au fost profesori din Romania — Targu Mures, Arad si Braila respectiv doi
profesori din Letonia.

Obiectivele primei zile au fost:

e Introducere n curs

e Activitati de spargere a ghetii

* Prezentarea participantilor prin asocierea numelui cu un adjectiv in limba engleza care
incepe cu aceeasi litera ca si prenumele

¢ Dupa care a urmat desemnarea unei fise cu desene/simboluri reprezentand activitatile ce

te descriu / ce te reprezinta

Activitatile s-au derulat pana la orele 13:30, dupa care a urmat o ora libera — pauza de masa.

La ora 14:30-17:30-A fost organizat si un tur al orasului Praga cu ghid autorizat.
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Marti, 1 aprilie 2025

Cursul a inceput la ora 09:00 si a durat pana la orele 16:30 , avand intre ora 13:00-14:00- pauza
de masa.

Cursul a debutat cu enumerarea activitatilor pe care un profesor le utilizeaza in cadrul orelor de
curs si diferite jocuri :

e (Card game
* One word at a time game
e Story dice game

Gamificarea una dintre cele mai recente tendinte in educatie, prin care elevii Si studentii
dobandesc cunostinte prin joc. Am realizat cat de mult poate creste motivatiia copiilor atunci
cand transformam lectiile in provocari, jocuri si competitii prietenoase.



Miercuri, 2 aprilie 2025

Cursul a inceput la ora 09:00 si a durat pana la ora 14:30. Tema cursului era FLIPPED
CLASSROOM-adica A INVATA REZOLVAND PROBLEME REALE

Obiectivele acestei zile au fost:

* Activitatea in clasd se desfdSoara ca rezolvare de probleme din viata reala (intrebari la
care elevii raspund folosind informatiile multidisciplinare intr-o manierd inventiva,
creativa).

* Problemele reale presupun nu doar fenomene complexe ci o perspectiva interdisciplinara
(perspectiva monodisciplinara este din start un dezavantaj-natura nu tine cont de conventiile
umane ale Tmpartirii cunoasterii in diverse discipline...)

Am facut diferite role-playuri in cadrul acestei zile abordand situatii diferite.




Activitatea s-a concentrat in descoperirea unor instrumente care sustin invatarea activa in
procesele educative de tip blended learning, cat Si a unor metode de lucru pentru invatarea de tip
outdoor. Pentru invatarea de tip outdoor am folosit jocul Goosechase. Inspirat de vanatoarea de
tesori, Goosechase este o platforma online care permite organizatiilor Si Scolilor sa se
implice, sa activeze Si sd-Si educe comunitatile prin experiente interactive.

Creata online, dar jucata in lumea reald, o experientd Goosechase aduce comunitati Si locuri
la viatd cu provocari



20115 w! 56 @)

211148 il 56 @) 21:38 al 56 @)
< Missions ~ Mission & ¢ Missions  Mission & < Leaderboard
. o]
CycleFit i3 Take a photo or video of a team
| ] member working a service job they're

Take a photo or video of all team
members riding bicycles
400PTS  simultaneously.

600PTS  not actually employed at.

dY Like

Spicy girls

@ I minute ago
@Q\ Spicy girls
1 minute ago

L@ Spicy girls 25 minutes ago
Q@\ HIGH FIVE - 400 PTS

e

i

dY Like

. @ Spicy girls 1 hourago
@% History 101 - 400 PTS

N OEF-oi—

Joi ,3 aprilie 2025
Cursul a inceput la ora 09:00 si a durat pana la ora 14:00

Obiectivele acestei zile au fost:

Instrumente pentru crearea propriei pagini web prin platforma weebly.com

Aplicatia le permite utilizatorilor sa creeze un site web, folosind drag-and-drop Website Builder
conceput special pentru touchscreen. Imaginile se pot incarca direct din biblioteca de fotografii,
utilizatorii pot incarca mass-media si elemente de design dintr-o gama larga. De asemenea,
utilizatorii pot personaliza si monitoriza site-ul in timp real.



timeasproject1991.weebly.com

The heart of Transylvania

Targu Mures, sometimes abbreviated Tg. Mures and known

as Marosvasarhely among its Hungarian-speaking population,

powerep By weebly Romania.Famous for its Art Nouveau
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Targu Mures, sometimes abbreviated Tg. Mures and known

as Marosvasarhely among its Hungarian-speaking population,

N A s /AR omania.Famous for its Art Nouveau

* Prezentarea instrumentelor Al
Inteligenta Artificiald Si tehnologiile avansate au ajuns sa redefineasca modul in care
interactionam cu cei din jurul nostru. In acest context, ChatGPT, un model de
Inteligenta Artificiald foarte avansat, a ajuns sa transforme vietile oamenilor de rand, dar
Si a expertilor in diverse domenii.
Evolutia modelelor ChatGPT nu doar ca a transformat modul in care interactiondm cu
tehnologia, dar a deschis Si noi oportunitati in diverse domenii, de la educatie Si sanatate, la
afaceri Si divertisment. Aceste modele continud sa se dezvolte, promitand imbunatatiri continue
Si integrarea cu noi tehnologii pentru a oferi utilizatorilor o experienta Si mai buna.

“HINE
Gives computers the.




De citre ChatGRT
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Vineri ,4 aprilie 2025

In ultima zi s-a realizat evaluarea cursului: prezentarea competentelor dobandite, feedback Si
discutii, s-au acordat certificatele de participare la curs.



Un alt aspect extraordinar al acestui proiect a fost faptul ca am avut sansa sa cunosc profesori din
alte tari europene si din alte orase din Romania. Am discutat despre provocarile comune din
educatie, am Tmpartasit idei si ne-am inspirat unii de la altii. Un moment care mi-a ramas in
suflet a fost sesiunea de lucru in echipe. Am lucrat impreuna toti, indiferent de varsta si
specializare, fiecare contribuind cu idei si solutii, si la final am realizat cat de multe posibilitati
avem atunci cand combinam tehnologia cu creativitatea.




Obiective turistice vizitate:

1. Piata Centrului Vechi — Obiective turistice de vizitat in Praga

]
A

Acest loc este punctul de pornire al turului acestui oraS. Preferat atit de cehi, cat Si de strdini,
pentru relaxare dar Si pentru frumusetea sa, iti va oferi momente unice in timp ce vei savura o
ceaSca de cafea. Ce vei avea in fata? O istorie de aproximativ 800 de ani Si o arhitectura care
vorbeSte Si adevereSte acest lucru. Inci din secolul X1, acesta este un punct comercial tranzitat
de comercianti din intreaga Europa pe aici trecand multe rute de acest gen.

Cele mai importante atractii turistice din acest loc sunt turnul Ceasului Astrologic Si Biserica
Sfintei Fecioare din Tyn, dar sunt Si altele despre care vom vorbi in continuare.

2. Turnul Ceasului Astrologic

Daca ti-as spune cad vegheaza acest loc de generatii intregi, secole de-a randul gasindu-1 aici ca
un strajer Si ca la umbra lui au luat viata Si s-au stins epoci intregi, poate nu ar fi la fel de
impresionant decat dacd ti-aS spune ca acest turn dateaza incd din anul 1410. Unicitatea acestui
ceas, pe langa vechime, este faptul ca incepand cu ora 9 dimineata Si pana la ora 21, fiecare ora
fixa este anuntatd de unul din cei 12 Apostoli. Acesta este un punct central de atractie, iar la
fiecare ora fixa, o multime de oameni se strang sa 1l admire.

3. Biserica Fecioarei din Tyn

Acest edificiu religios a fost construit Tn anul 1365. Impresionant atat prin marime, cét Si prin
arhitecturd, nu are cum sa treaca neobservat de nici o privire. Impozantul monument este
construit in stil gotic Si este o biserica parohiald. Biserica, ale carei turnuri ating inaltimea de 80
de metri, a fost construitd pe ruinele unei vechi biserici romanice.

4. Casa la minut

Pentru a nu intra in detalii greoaie, este bine sd spun simplu ca este construita 1n stil renascentist,
fiind, chiar, un exemplu tipic de arhitectura boema de tip renascentist.



5.Podul Carol

Construit in secolul XIII, are o lungime de aproximativ 500 de metri. Strajuit de statui
impresionante Si cu perspective superbe asupra Castelului Praga Si asupra Raului Vltava, este o
destinatie preferata de cei care iau oraSul la pas, plimbandu-se prin aceste locuri.



6. Castelul Praga

Acesta este cel mai mare complex medieval din lume. Pentru faptul ca este construit mai mult in
plan orizontal decat vertical, vei observa cd nu se aseamana cu ceea ce Stiai tu a fi un castel. Este
constituit din mai multe corpuri, construite in diverse stiluri arhitecturale. In interiorul
complexului vei putea vizita Catedrala Sfantului Vitus (impodobita la exterior cu tot felul de
figuri grotesti), turnul clopotnitei (cel mai 1nalt loc din complex, care ofera o fabuloasa vedere
asupra centrului vechi), vei putea vizita Strada de Aur, unde erau gazduite garzile palatului dar
care a fost un timp Si strada alchimiStilor sau sala tronurilor, care de-a lungul ultimelor cinci
secole nu s-au schimbat deloc.

7. Instalatiile lui David Cerny

Cele mai recomandate excursii Si circuite in Praga, n special monumentele faimoase au fost
completate timp de ultimii ani de obiecte de artd provocatoare ale pictorului David Cerny. Cele
mai cunoscute instalatii au devenit Capul lui Kafka de 10 metri, constituit din 42 de blocuri de
otel de oglinda rotative Si sculptura Piss (care uimeSte turiStii in ograda muzeului lui Franz
Kafka). La fel de originale sunt Si alte lucrari: Femeia gravida, BebeluSii, Monument al
simpatiei Si altele.




Mancare si bautura cu specific traditional:

¢ Koleno: compus din ciolan de porc, gatit in sos de bere neagra, care face ca soriciul sa
devina crocant, iar grasimea sa se topeasca peste carne.

e Tatarak: Carnea de vita se toaca, se acopera cu un galbenus, apoi totul este acoperit
usturoi, sare, ceapa, piper, mustar si sos Worchester.

¢ Bramboraky: O savuroasa placinta de cartofi prajita, Bramboraky poate fi cumparata de
pe multe din strazile din Praga.

¢ Nakladany Hermelin: o branza ce se aseamana cu celebra Camemebert din Franta. Este
murata timp de 4-5 zile in ulei, paprica si usturoi.




Cehii servesc berea rece si cu un guler mare de spuma. Cand veti dori sa cereti o bere la draft,
trebuie sa comandati o "male pivo" (draft de 0.331) sau "pivo" (draft de 0.51). Cea mai cunoscuta
bere este berea Pils, Pilsner Urquell, fabricata in orasul Plzen si exportata in toata lumea. O alta
bere fabricata in Plzen si pe care cehii o consuma cu multa placere este berea Gambrinus.




